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Czesto zadawane pytania rodzicdw dotyczace
programow edukacyjnych dla dzieci z ASD

Ogdlne pytania dotyczgce ASD i edukaciji

P: Czym jest ASD i jak  wptywa na proces uczenia @ sie?
O: Zaburzenia ze spekirum autyzmu (ASD) to zaburzenia rozwojowe, ktdre wptywajq
na umiejetnosci spoteczne, komunikacje i zachowanie. Dzieci z ASD mogg miec
szczegolne potrzeby edukacyjne, takie jak preferowanie pomocy wizualnych lub
trudnosci ze zmianami i aktywnos$ciami grupowymi.

P: Czy istniejq specjalne programy edukacyjne przeznaczone dla dzieci z ASD?
O: Tak, programy takie jak Stosowana Analiza Zachowania i Denwerowski Model
Wczesnego Startu (Early Start Denver Model) zostaty stworzone, aby wspierac¢ dzieci z
ASD. Wiele szkot oferuje rowniez Indywidualne Programy Edukacyjne dostosowane do
potrzeb konkrethego dziecka.

Wybor wtasciwego programu

P: Jak wybrac najlepszy program dla mojego dziecka?
O: Wez pod uwage mocne strony swojego dziecka, jego wyzwania i preferowany styl
uczenia sie. Skonsultuj sie ze specjalistami (np. psychologami, pedagogami) i odwiedz
programy, aby zaobserwowad, w jaki sposdb odpowiadajg one na potrzeby dzieciz
ASD.

P: Na co zwréci¢c uwage wybierajgc program edukacyjny dla dzieci z ASD?2
O: Zwrd¢ uwage na:

e Ustfrukturyzowane i przewidywalne srodowisko.

e Wysoko wykwalifikowang kadre, posiadajgcg doswiadczenie w pracy z
dziecmi z ASD.

e Indywidualne podejscie do nauczania.
e Jasng komunikacje miedzy personelem a rodzicami.

P: Czy moje dziecko powinno uczeszczac¢ do szkoty ogdlnodostepnej czy specjalneje
O: Zalezy to od potrzeb Twojego dziecka. Niektére dzieci odnoszqg korzysci z integracji
w szkotach ogdlnodostepnych z odpowiednim wsparciem, podczas gdy inne
rozwijajq sie najlepiej w szkotach specjalistycznych z dostosowanymi zasobami i
mniejszymi klasami.
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Wsparcie domowe i zaangaZowanie rodzicéw

P: Jak moge wspierac nauke mojego dziecka w domu?
O: Pracuj nad komunikacjg, umiejetnosciami spotecznymi i zyciowymi poprzez
codzienne czynnosci. Stosuj wizualne harmonogramy i state rutyny oraz wzmacniaj
pozytywne zachowania za pomocqg nagréd. Wspdtpracuj z nauczycielami i
terapeutami swojego dziecka, aby zapewni¢ mu ciggtosc.

P: Jakiego zaangazowania w programy dotyczgce ASD oczekuije sie od rodzicow?
O: Zaangazowanie rodzicéw jest kluczowe. Wiekszo$¢ programdw zacheca do
regularnej komunikaciji, uczestnictwa w wyznaczaniu celdéw i utrwalania umiejetnosci
w domu.

Rozwigzywanie typowych problemow

P:. Moje dziecko ma trudnosci ze zmianami. Jak moge mu pomdc?
O: Stosuj wizualne harmonogramy, minutniki i ostrzezenia ustne, aby przygotowac
dziecko na zmiany. Wprowadzaj mate zmiany w niestresujgcych momentach, aby
budowac zdolnos¢ adaptacii.

P. Co jelli nie bede widzie¢ rezultatbw programu u mojego dziecka?
O: Jedli postep jest powolny, skonsultuj sie z personelem programu w celu ponownej
oceny celéw i metod. Dzieci z ASD mogg potrzebowac czasu na przystosowanie sie
lub korzystne moze okazac sie zastosowanie kombinaciji kilkku podejsc.

P. Jak moge pomdc mojemu dziecku rozwingé umiejetnosci spoteczne?
O: Pomocne mogq by¢ grupy rozwijajace umiejetnosci spoteczne, odgrywanie rol w
domu i zachecanie do interakcji z rowiesnikami w zorganizowanych warunkach.
Terapie takie jak terapia mowy czy historyjki z zycia wziete (social stories) réwniez
mogqg wspierac rozwdj spoteczny.

Postepy i wyniki

P: Skad bede wiedziec, czy moje dziecko robi postepy?e
O: Postepy zazwyczaj monitoruje sie poprzez regularne oceny, obserwacje i
informacje od nauczycieli lub terapeutéw. Swietuj mate osiggniecia i w razie potrzeby
dostosowuj cele.

P. Co powinienem zrobi¢, jesli u mojego dziecka nastgpi regresja?
O: Regresja moze sie zdarzy¢. Wspdtpracuj scisle z edukatorami i terapeutami, aby
identyfikowa¢ czynniki wyzwalajgce i dostosowywac strategie. Kluczem jest
konsekwencja w domu i szkole.

Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie
stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie poglady
autorow, a Komisja nie moze by¢ pociggana do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.

Co-funded by
the European Union




R

! . Numer projektu: 2022-1-PL01-KA220-SCH-000086733
B8eAusome
|G

P: Czy moje dziecko wyrosnie ze swoich trudnosci?
O: Cho¢ autyzm jest zaburzeniem trwajgcym cate zycie, u wielu dzieci dzieki
odpowiednim intferwencjom, wsparciu i czasowi hastepuje znaczgca poprawa. Skup
sie na rozwijaniu umiejetnosci i docenianiu ich wyjgtkowych mocnych stron.
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